
СОГЛАСОВАНО                                                       УТВЕРЖДАЮ 

План работы районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре ДОО 

Калининского района города Новосибирска 
на 2023 - 2024 учебный год 

Единая методическая тема Реализация требований ФГОС ОО с учетом содержания ФОП , ФАОП в ОО Новосибирской 

области 

Методическая тема РМО Реализация требований ФГОС ДО с учетом содержания ФОП ДО, ФАОП ДО  в образовательной 

области «Физическое развитие» 

Цель деятельности  Повышение уровня компетентности инструкторов по физической культуре в рамках реализации 

ФОП ДО 

Задачи деятельности (не более 3-х задач)   Содействовать успешной реализации ФОП ДО в образовательной области Физическое 

развитие для сохранения стабильно положительных результатов в обучении и воспитании 

дошкольников;  

 Способствовать распространению инновационных педагогических практик 

 инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций в области 

здоровьесбережения, рациональной организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности и работы с детьми целевых групп с особыми образовательными потребностями;  

 Установить взаимодействие с социальными партнерами с целью улучшения качества 

образовательного процесса в области физического воспитания 

Ожидаемые результаты  Создание банка успешных педагогических практик по реализации задач физического 

воспитания в ДОО в рамках реализации ФОП ДО; 

 Анализ мероприятий с применением инновационных педагогических практик; 

 Реализация плана взаимодействия с социальными партнерами. 

 

 Заседания РМО 

№ п/п Сроки Тема 

1. Сентябрь 2023 Анализ работы РМО за 2022-2023 учебный год. Утверждение плана работы на 2023-2024 учебный год 

2. Октябрь 2023 Координационное совещание по организации городского Фестиваля «Поколение ZОЖ  – 2023» среди инструкторов 

по физической культуре ДОО города Новосибирска 

3. Февраль 2023 Координационное совещание по организации Городского дистанционного конкурса «Лучшая фитнес-команда 

дошколят - 2024» 



 Март 2024 Координационное совещание по подготовке районного фестиваля по аквааэробике «АкваДети» среди 

воспитанников ДОО Калининского района города Новосибирска 

4. Май 2024 Подведение итогов работы на 2023-24 учебный год 
 Развитие профессиональных компетенций педагогов  

(организация методических событий для педагогов) 

№ п/п Сроки Форма события, тема 

1. Декабрь Фестиваль мастер-классов для инструкторов по физической культуре ДОО Калининского района «Современные 

технологии физкультурно-оздоровительной работы в условиях реализации ФОП ДО» 

2. Декабрь 2023 Семинар «Фитнес-технологии в ДОО» с приглашение специалистов Федерации фитнес-аэробики г. Новосибирска 

3. Январь 2024 Педагогическая мастерская современного инструктора по физической культуре ДОО «Опыт реализации ФОП ДО» 

4. Март 2024  Организация просмотра и анализа открытых занятий по физической культуре ведущих инструкторов города 

5. Март 2024 Питч-сессия для инструкторов по физической культуре ДОО Калининского района «Эффективные практики 

организации двигательной активности детей с ОВЗ» 

6. Апрель 2024 Круглый стол «Организация двигательной активности обучающихся с особыми образовательными потребностями в 

условиях ДОО» с приглашением специалистов МБУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр" 
 Работа с молодыми педагогами 

№ п/п Сроки Форма события, тема 

1. Ноябрь 2023 Семинар «Организация утренней гимнастики для детей разного возраста в условиях ДОО» с приглашением спикера 

из НПК № 1 им. А.С.Макаренко 

2. Март 2024  Организация просмотра и анализа открытых занятий по физической культуре ведущих инструкторов города 
 Выявление, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 

№ п/п ФИО педагога (фамилия, 

инициалы), должность, ОО, 

чей опыт обобщается или ОО 

Тема Сроки 

1. Состав формируется Организация просмотра  и анализа открытых занятий по физической культуре 

ведущих инструкторов города 

Март 2024  

2.    
 Взаимодействие с партнёрами 

№ п/п Сроки Форма события, тема 

1.   

2.   
 Подготовка информационных и методических материалов  

(в том числе запланированный методический продукт) 

№ п/п Сроки Форма события, тема 



1. Октябрь 2023 Сводная таблица по итогам анкетирования инструкторов по физической культуре ДОО Калининского района 

2. Октябрь 2023 Информационный отчёт по итогам стартового анкетирования инструкторов по физической культуре ДОО 

Калининского района по основам образовательной области Физическое развитие ФОП ДО 

3 Ноябрь 2023 Аналитическая справка по итогам участия в городском Фестивале «Поколение ZОЖ  – 2023» среди инструкторов по 

физической культуре ДОО города Новосибирска 

4. Март 2024 Создание банка успешных педагогических практик по реализации задач физического воспитания в ДОО в рамках 

реализации ФОП ДО по результатам Педагогической мастерской современного инструктора по физической 

культуре ДОО «Опыт реализации ФОП ДО» и просмотра и анализа открытых занятий по физической культуре 

ведущих инструкторов города; 

5. Апрель 2024 Аналитическая справка по итогам дистанционного конкурса «Лучшая фитнес-команда дошколят - 2024» 

6. Май 2024 Аналитическая справка по итогам районного фестиваля по аквааэробике «АкваДети» среди воспитанников ДОО 

Калининского района города Новосибирска 

7. Май 2024 Анализ реализации плана ММО ИФК ДОО на 2023-24 учебный год 

Направления деятельности РМО с учётом его специфики 

№ п/п Сроки Форма события, тема 

1. Март-апрель 

2024 

Участие в городском дистанционном конкурсе «Лучшая фитнес-команда дошколят - 2024» 

2. Апрель 2024 Подготовка вопросов и участие в Круглом столе  «Организация двигательной активности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями в условиях ДОО» с приглашением специалистов МБУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр" 

Организация и проведение конкурсов, олимпиад для педагогов (на усмотрение РМО) 

№ п/п Сроки Форма события, тема 

1. Ноябрь 2023 Организация городского Фестиваля  «Поколение ZОЖ  – 2023» среди инструкторов по физической культуре ДОО 

города Новосибирска 

2. 05.04 по 

12.05.2024 

муниципальный этап конкурса профессионального мастерства педагогов дошкольных образовательных организаций 

«Моѐ лучшее образовательное мероприятие» 

3 Апрель 2024 Организация районного фестиваля по аквааэробике «АкваДети» среди воспитанников ДОО Калининского района 

города Новосибирска 

3 с 15.01.2024 по 

28.03.2024 

Городской конкурс успешных педагогических практик «От замысла до воплощения» 

 

Еремеева Е.В.,  

руководитель РМО  

инструкторов по физической культуре ДОО  

Калининского района города Новосибирска 


